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2015-2019 Bogazigi Universitesi Master Programi

Psikolojik Danismanlik Master Programi Yuksek Onur Mezunu (GNO: 3.85/4.00).

“The Role of Anxiety, Depression, and Mindfulness in Predicting College Adjustment"
(Universiteye Uyumda Kaygi, Depresyon ve Bilingli Farkindaligin Rolii) baslikli tezi ile
mezun oldu.

2010-2015 Bogazigi Universitesi Lisans Programi

Psikolojik Danismanlik Lisans Programi, Yiksek Onur ile B6lim 3.’sl olarak mezun oldu
(GNO: 3.75/4.00).

2006-2010 izmir Atatiirk Lisesi

. Diinya Danismanhk
Eyliil 2024 - ... y i ? Kurum Mudirii
Merkezi

Dinya Danismanlik Merkezi Alsancak subesinde kurum muduri olarak gérev aliyor.

Diinya Danismanlik

Temmuz 2017 - ... Uzman Psikolojik Danigman

Merkezi
Yetigkin ve ergenler igin bireysel psikoterapi hizmeti veriyor.

izmir Bahgesehir Koleji
Eyliil 2022 - Agustos 2024 Ellinci Y1l Anadolu Lise Midiir Yardimcisi
Lisesi

Anadolu lisesinde mudur yardimcilig yapti.



izmir Bahgesehir Koleji
Eyliil 2019 - Agustos 2022 Ellinci Yil Fen ve Teknoloji  Uzman Psikolojik Danisman
Lisesi

Fen ve teknoloji lisesinde rehberlik ve psikolojik danismanlik yapti.

Eylul 2016 - Eylil 2019 Feyza Bayraktar Asistan

Dr. Feyza Bayraktar’in asistanligini ylruttd.

Aralik 2016 — Aralik 2017 Rehberlik Servisi Yazar

Rehberlik Servisi isimli sitede haftalik yazi yazdi.

Kasim 2016 — Agustos 2017 Inner Circle Uzman Psikolojik Danisman
Dr. Russ Harris’ten Kabul ve Kararlilik Terapisi stipervizyonu aldi.

Eyliil 2016 — Haziran 2017 Bogazici Universitesi Uzman Psikolojik Danisman

Prof. Dr. Kadir Ozer denetiminde psikolojik danismanlik yapti ve grup terapisi diizenledi.

Eyliil 2016 — Haziran 2017 Besiktas Atatiirk Anadolu  Stajyer Uzman Psikolojik

Lisesi Danisman

Stajyer psikolojik danismanlik yapti ve grup ¢alismasi diizenledi.

Mart 2016 — Temmuz 2016 Bilissel Gelisim Projesi Psikolojik Danisman

Sariyer Belediyesi ile ortak yiritilen projede ilkokul 6grencileri (6-11 yas) ile bilissel
gelisimlerini destekleme galismalari yapti.

Ekim 2015 — Mart 2016 Dr. Basak Demiriz Asistan
Dr. Basak Demiriz’in asistanhgini ylratta.

Ocak 2015 - Temmuz 2015 Bogazigi Universitesi Arastirma Asistani

Dog. Dr. Feyza Gorapg! tarafindan yurutilen arastirma projesinde yapilan gozlemleri
kodladi ve davranis kodlama kagidi gelistirdi.



Eyliil 2014 - Haziran 2015 Bogazici Universitesi Ogrenci Asistanhig

Psikolojik danismanlik ve rehberlik bélimiinde 6grenci asistanligi yapti.

. Besiktas Atatiirk Anadolu
Ocak 2015 - Haziran 2015 g 3 . ? Stajyer Psikolojik Danisman
isesi

Stajyer psikolojik danismanlik yapti, grup ¢alismasi diizenledi.

. Seyrantepe ilk ve Orta
Eyliil 2014 - Aralik 2014 Oky | P Stajyer Psikolojik Danisman
ulu

Stajyer psikolojik danismanlik yapti.

. . Diinya Danisma ve Ozel
Haziran 2014 - Eyliil 2014 uny sm Stajyer Psikolojik Danisman
Egitim Merkezi

Gelisimsel bozukluklar yasayan ¢ocuklar ile yapilan ¢alismalara katildi.

Ekim 2013 - Subat 2014 DEYE Projesi Psikolojik Danisman

Demokratik okul kllturu gelistirmeyi ve gliglendirmeyi amacglayan projede Baris egitimi
aldi ve ilk okullardaki uygulamalara katildi.

Uluslararasi Psikolojik
8 - 11 Eylul 2013 Danismanlar Konferansi Goniilli
(IAC)

Organizasyonun diizenlenmesinde ve oturumlarin ¢evirmenliginde génallilik yapti.
Eyliil 2012 - Haziran 2013 Bogazici Universitesi OTK  Boliim Temsilcisi

Ogrenci Temsil Kurulu’nda bélim temsilciligi yapti.

Eyliil 2010 — Haziran 2013 BUSOS Psikolojik Danisman ve

Egitmen

Bogazici Universitesi Sosyal Sorumluluk Kultibiiniin diizenledigi Diisiinge projesinde
psikolojik danismanlik ve egitmenlik yapti.



CEVIRI KITAP

Nisan 2017 OKB for Dummies

Nobel Akademik Yayinlari igin gevirisini yapti.

YAYINLANMIS MAKALE (SSCI JOURNAL)

Haziran 2023 The mediating role of depression and anxiety on the

relationship between mindfulness and college adjustment

British Journal of Guidance & Counselling’te yazdigi makale yayinlandi.

MESLEKI EGITIM VE SERTIFIKALAR

Kisa Siireli Miidahale Olarak Kabul ve Kararlilik Terapisi
(ACT)

7 Mart — 18 Nisan 2023

Egitim Dr. Russ Harris tarafindan verildi.

7 Mart — 18 Nisan 2023 Travma Odakl Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)

Egitim Dr. Russ Harris tarafindan verildi.

5 Nisan 2021 ACT Matrix — Buzdolabinda Matrix Anlari

Egitim Dr. Kevin Polk ve Phil Tenaglia tarafindan verildi.

2 Nisan 2021 Pandemi Siireci ile Bag Etme Becerilerini Giiglendirmek

Egitim Yrd. Dog. Dr. Nevin Délek tarafindan verildi.



6 Kasim 2020 Kayip ve Yas Siireci

Egitim Dog. Dr. Cem Ali Gizir tarafindan verildi.

3 Kasim 2020 Psikolojik ilk Yardim; Kuram ve Uygulama

Egitim Dog. Dr. Veysi Ceri tarafindan verildi.

25 Haziran 2020 BDT’yi Ogretmenin Yaratici Yollari

Egitim Dr. Christine A. Padesky tarafindan verildi.

29 Mayis ve 12 Haziran 2020  BDT’nin Ozellikleri ve Kullanilan Temel Teknikler

Egitim Dog. Dr. Itir Tari Coémert tarafindan verildi.

20 Mayis 2020 Pozitif Genglik Gelisimi (Akran Zorbaligi, Istismar ve Flort

Siddeti), Nirengi Dernegi

Egitim Zeynep M. Sanduvag tarafindan verildi.

28 Nisan 2020 Depresyon Vaka Analizi

Egitim Dog. Dr. Itir Tari Coémert tarafindan verildi.

10 Nisan — 1 Mayis 2020 iyilesme Odakl Biligsel Davranis¢i Terapi, Beck Institute

Egitim Dr. Ellen Inverso ve Dr. Paul M. Grant tarafindan verildi.



26 Eyliil — 28 Kasim 2017 Mutluluk Tuzagi, ACT

Egitim Dr. Russ Harris tarafindan verildi.

12 Eyliil - 14 Kasim 2017 Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin (ACT) lleri Diizey Depresyon

ve Kaygi Bozukluklarinda Kullanimi

Egitim Dr. Russ Harris tarafindan verildi.

29 Agustos - 11 Eyliil 2017 Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) Tazeleyici
Egitim Dr. Russ Harris tarafindan verildi.

30 Nisan 2017 Deneyimsel Terapist Olmak (Workshop)

Egitim Dr. Matthieu Villatte tarafindan verildi.

Madde Bagimhliginda Kabul ve Kararhlik Terapisi (ACT)
(Workshop)

9 Nisan 2017

Egitim Dr. Matthew Smout tarafindan verildi.
26 Mart 2017 ilaglarin Terapide Rolii (Workshop)

Egitim Dr. Rob Purssey tarafindan verildi.

Ebeveyn Kaybinda Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)
(Workshop)

12 Mart 2017

Egitim Dr. Koa Whittingham tarafindan verildi.

Oz-Sefkat Odakli Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)

26 Subat 2017
(Workshop)

Egitim Dr. Dennis Tirch tarafindan verildi.



12 Subat 2017 Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin (ACT) Kronik Hastalik ve

Agrilar igin Uyarlanmasi (Workshop)
Egitim Dr. David Gillanders tarafindan verildi.

Sigara ve Bagimhliklarda Kabul ve Kararhlik Terapisi’nin
(ACT) Uygulanmasi (Workshop)

22 Ocak 2017

Egitim Dr. Jonathan Bricker tarafindan verildi.

18 Ekim — 13 Aralik 2016 Biligsel Davranig Terapisi’'nin Kaygi Bozukluklarina ve

OKB’ye Uyarlanmasi, Beck Institute

Egitim Dr. Judith Beck ve Dr. Aaron Beck tarafindan verildi.
9 Agustos — 4 Ekim 2016 ileri Diizey Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) Egitimi

Egitim Dr. Russ Harris tarafindan verildi.

7 Haziran — 2 Agustos 2016 Biligsel Davranig Terapisi’'nin Depresyona Uyarlanmasi, Beck

Institute

Egitim Dr. Judith Beck ve Dr. Aaron Beck tarafindan verildi.
26 Nisan - 24 Mayis 2016 Bilissel Davranis Terapisi’nin (BDT) Temelleri, Beck Institute
Egitim Dr. Judith Beck ve Dr. Aaron Beck tarafindan verildi.

11 Mayis — 13 Mayis 2016 ileri Diizey Theraplay Oyun Terapisi ve MEM Goézlem Egitimi
Egitim Dr. Saara Salo tarafindan verildi.

12 Subat — 8 Nisan 2016 Temel Seviye Kabul ve Kararhlik Terapisi (ACT) Egitimi

Egitim Dr. Russ Harris tarafindan verildi.

istismara Ugramis Cocuk ve Ergene Terapide Yaklagim
(Workshop)

5 Mart 2016

Egitim Prof. Dr. Bahar Gokler tarafindan verildi.



Anne ve Baba Egitimleri ile ihmal ve istismarin Onlenmesi
(Workshop)

5 Mart 2016

Egitim Ege Ortaggil tarafindan verildi.

28 Kasim — 29 Kasim 2015 Cocuk ve Ergen Psikolojik Bozukluklarini Tanima Amaglh

Klinik Goriisme, Bilgi Toplama ve Kriz Degerlendirme Egitimi
Egitim Yrd. Dog. Dr. Basak Demiriz tarafindan verildi.

17 Ekim — 18 Ekim 2015 Cocuk, Ergen ve Aileleri icin Temel Kognitif Terapi

Tekniklerinin Uygulamali Egitimi
Egitim Yrd. Dog. Dr. Basak Demiriz tarafindan verildi.

Temel Seviye Theraplay Oyun Terapisi ve MEM Gozlem
Egitimi

16 Nisan — 19 Nisan 2015

Egitim Dr. Saara Salo tarafindan verildi.
14 Nisan — 15 Nisan 2015 Bilingli Farkindalik Terapisi Egitimi
Egitim Dog. Dr. Ziimra Atalay Ozyesil tarafindan verildi.
10 Subat — 5 Mayis 2015 Transaksiyonel Analiz Egitimi
Egitim Soley Sezgin Akten tarafindan verildi.
8 Eylil 2013 Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Atdlyesi (Workshop)

Egitim Dr. Filiz Cetin tarafindan verildi.

Cocuklugunda Siddet veya Cinsel Taciz Yasamis Danisanla

8 Eyliil 2013
Calismak (Workshop)

Egitim Pinar ilkkaracan tarafindan verildi.



UYESi OLDUGU DERNEKLER

The Association for Contextual Behavioral Science (ACBS)
Baglamsal Davranis Bilimleri Birligi (TURBAD)

The Association for Behavioral and Cognitive Therapies (ABCT)

BECERILER

Bilgisayar: IBM SPSS, IBM AMOS, INTERACT (Davranis ve Gozlem Kodlama Yazilimi),
Adobe InDesign, Microsoft Office, Mac OS, Windows.

Dil: ingilizce (ileri Diizey), Almanca (Orta Diizey)

Diger: OSS’de 685. oldu, KYK Bursu kazandi, Studio Cambridge (ingiltere) Advanced Dil
Sertifikasi (2008), Uzay Kampi Proje Yarismasi’nda 1. oldu (Agustos 2006).

DIGER AKTIVITELER

Bogazici Universitesi Davranis Kuliibii’'niin (BUDAV) kurulmasinda yer aldi ve Psikolojik
Danisma Sempozyumlari’nin (2015-2017 tarihlerindeki sempozyumlar)
diizenlenmesinde yer aldi.

Radyo Bogazici’'nde kendi radyo programini sundu (2010-2014).

ENSO (Engineering Society): ICAMES ’12 etkinliginde yerel sorumlu oldu. Etkinlik 120
yabanci 6grenci ile dlizenlendi.

BUYAK (Bogazici Yoneylem Arastirma Kullib{) ve ESTIEM (European Students of
Industrial Engineering and Management): Kisisel gelisim glinleri, kariyer glinleri ve
OKUL "14 etkinliklerinde yer ald1.

Dil becerilerini ve diinya bakisini gelistirecek tarihi ve kiiltiirel gezilere katildi. (ingiltere,
Almanya, italya, Yunanistan, Finlandiya, Hollanda)



REFERANSLAR

Prof. Dr. Fatos Erkman — iletisim: ferkman@gmail.com

Prof. Dr. Kadir Ozer — iletisim: ozer.akadir@gmail.com



